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Pierwsze noszone na ciell
urzadzenie leczace tuszczyce

Fototerapia niebieskim swiattem LED bez promieniowania UV



Dlaczego wtasnie niebieskie
swiatto LED?

Diody elektroluminescencyjne (LED) stanowig niezwykle wydajne zrodto swiatta
charakteryzujace sie dtugg zywotnoscia. Ich wysoka selektywnos¢ spektralna pozwala na
precyzyjne dopasowanie dtugosci fali do oczekiwanego efektu terapeutycznego.

Dtugosc fali niebieskiego swiatta wynosi od 420 do 490 nanometréw (nm), co oznacza,
ze miesci sie ono w zakresie spektralnym swiatta widzialnego, a zatem jest wolne od
promieniowania ultrafioletowego.

Niebieskie swiatto jest nietoksyczne dla skory. Przeprowadzone badania wykazaty,
ze naswietlanie niebieskim swiattem o dtugosci fali wynoszacej 453 nm nie wykazuje
wilasciwosci toksycznych wzgledem keratynocytéw nawet przy dawkach do 500 J/cm?".



Niebieskie swiatto kontroluje
procesy, ktore wywotuja tuszczyce

Badania wykazaty, ze niebieskie swiatto hamuje przyspieszony proces namnazania sie
keratynocytow i zmniejsza reakcje zapalna?3. Dzieki wieloletnim badaniom, ktére firma
Philips Light & Health prowadzita we wspotpracy ze swoimi partnerami klinicznymi

i akademickimi, mozliwe byto okreslenie optymalnej dtugosci fali, natezenia promieniowania
oraz potozenia diod LED. Poznanie tych proceséw w leczeniu tuszczycy odegrato ogromna
role w stworzeniu urzadzenia Philips BlueControl.

Keratynocyty N]eb]eSk]e éW]atlfO

2
2 p <005 LED ma dziatanie
§ T p < 0,001 ' )
: antyproliferacyjne.
c
g Naswietlanie niebieskim swiattem LED
% o dtugosci fali 453 nm i odpowiedniej
E dawce zmniejsza namnazanie
0 33 66 100 sie keratynocytéow, jednoczesnie
Zastosowana dawka w J/cm? stymulujac proces ich réznicowania?

Niebieskie swiatto LED ma dziatanie przeciwzapalne.

Naswietlanie niebieskim swiattem zaleznie od dawki hamuje proces aktywacji komorek
dendrytycznych, ograniczajac namnazanie sie limfocytow T i uwalnianie cytokin®.
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Skutecznosc terapii niebieskim
swiattem LED zostata

potwierdzona klinicznie

W pierwszym badaniu klinicznym, ktore
przeprowadzono w Szpitalu Uniwersyteckim
w Akwizgranie (Aachen) w 2009 roku, wzieto
udziat 40 pacjentow z tuszczyca

o nasileniu od tagodnego do umiarkowanego.
Stosowali oni terapie niebieskim swiattem
LED o dtugosci fali 453 nm przez 4 tygodnie.
Ustalono, ze ekspozycja na dziatanie
niebieskiego Swiatta LED wigzata sie z istotng
poprawa stanu skory u osob cierpigcych na
tuszczyce zwykta®.

Do drugiego badania klinicznego przystapito
47 pacjentow z tuszczyca o nasileniu od
tagodnego do umiarkowanego, ktorzy przez
3 miesigce stosowali terapie niebieskim
swiattem LED w warunkach domowych.
Przez 4 pierwsze tygodnie skora byta
naswietlana codziennie (5—7 terapii w ciggu
tygodnia), a przez 8 kolejnych tygodni

w systemie 3 terapii na tydzien. Podczas
4-tygodniowej fazy kontrolnej nie stosowano
innej terapii.

W poréwnaniu z obszarem nieleczonym
terapia niebieskim swiattem o duzym
natezeniu spowodowata znaczne
obnizenie wskaznika oceny miejscowego
nasilenia tuszczycy (ang. Local Psoriasis
Severity Index, LPSI). U 84% pacjentow
zaobserwowano ztagodzenie objawow
tuszczycy (zgrubienia, zaczerwienienia

i zZtuszczanie sie skory) w porownaniu

z warunkami wyjsciowymi. U niektorych
pacjentow tuszczyca ustapita catkowicie.
W trakcie fazy kontrolnej, po zaprzestaniu
leczenia, nie obserwowano pogorszenia
stanu skory dotknietej tuszczyca, ale raczej
dalsza niewielka poprawe?®.



Odsetek zmniejszenia wartosci LPSI w porownaniu

z wartoscig wyjsciowa w tygodniu 12°
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Poziom przestrzegania

zalecen przez pacjentéw

byt znakomity: 98% z nich
przestrzegato zalecen
terapeutycznych okreslonych
dla procedury naswietlania
niebieskim swiattem LED.
83% pacjentéw bardzo
wysoko ocenito przydatnosc
urzadzenia terapeutycznego
i wygode jego stosowania
(doskonata lub znakomita).
Nie zaobserwowano zadnych
dziatan niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem
niebieskiego swiatta LED>.

Stan kliniczny skory dotknietej tuszczyca u reprezentatywnego pacjenta — obszar

leczony i obszar kontrolny®

Punkt wyjscia (O dni)

Obszar
leczony

Obszar
kontrolny

Tydzien 7-8

Tydzien 12
(koniec leczenia)




Philips BlueControl

Wygodne, wolhe od promieniowania UV rozwigzanie
utatwiajgce stosowanie sie do zalecen terapeutycznych

Philips BlueControl to noszony na ciele wyréb medyczny, dzieki ktéremu pacjenci moga
korzystac z zalet terapii niebieskim swiattem bez koniecznosci rezygnaciji z codziennych
czynnosci. Regulowany, elastyczny pasek umozliwia tatwe przymocowanie urzadzenia

do reki lub nogi. Philips BlueControl nadaje sie do codziennego stosowania. Zalecany

czas naswietlania poszczegolnych zmian skérnych wynosi 30 minut. Po zakorczonym
seansie urzadzenie wytacza sie automatycznie. W trakcie terapii wolnej od promieniowania
UV i stosowania substancji chemicznych, nie zaobserwowano zadnych niepozadanych
dziatan. Pacjenci potwierdzaja, ze oferowane przez firme Philips urzadzenie BlueControl
doskonale nadaje sie do codziennego uzytku, utatwia pacjentom stosowanie sie do zalecen
terapeutycznych, co z kolei przektada sie na lepsze efekty terapii.
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Philips BlueControl — leczenie
tuszczycy niebieskim swiattem LED

- Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie

- Terapia bez promieniowania
UV i bez skutkow ubocznych
charakterystycznych dla innych terapii

- Brak koniecznosci zmiany
codziennego trybu zycia

- Wysoki stopien stosowania sie do
zalecen terapeutycznych
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Dowiedz sie wiecej na temat leczenia tuszczycy zwyktej za pomoca niebieskiego swiatta LED,
odwiedzajgc strone www.bluecontrol.com.pl albo dzwonigc pod numer 00800 7445 4778.
Nasz przeszkolony zespét z przyjemnoscig odpowie na wszelkie pytania.

Urzadzenie Philips BlueControl mozna zamoéwi¢ w firmie
ULTRAVIOL sp,j. Pietras, Purgat, Wéjcik

Ul. Stepowizna 34

95-100 Zgierz

www.ultraviol.pl

tel. (O 42) 717 77 45, 717 19 59, 715 00 92, 715 20 95

fax. (O 42) 715 02 16

tel. 0 601 94 76 67, 605 36 20 42

Dowiedz sie wiecej na temat leczenia tuszczycy zwyktej za pomoca niebieskiego swiatta LED,
odwiedzajac strone www.bluecontrol.com.pl albo dzwoniac pod numer 00800 7445 4778.
Nasz przeszkolony zespot z przyjemnoscia odpowie na wszelkie pytania.
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