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FOTOVITA FV-10 S
DANE TECHNICZNE

230V, 50Hz
80 W

przez przetwornice wysokiej
czestotliwosci (HF)

3 200 Ix w odlegtosci 50 cm
1 800 Ix w odlegtosci 75 cm
10 000 godzin pracy

I

520 x 275 x 195 (105) mm
3,5 kg

36 miesiecy

230V, 50Hz
125 W
przez przetwornice wysokiej
czestotliwosci (HF)

5 000 Ix w odlegtosci 50 cm
2 500 Ix w odlegtosci 75 cm
10 000 godzin pracy

I

625 x 275 x 195 (105) mm
4,0 kg

36 miesiecy
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230V, 50Hz
250 W
przez przetwornice wysokiej
czestotliwosci (HF)

10 000 Ix w odlegtosci 50 cm
5 000 Ix w odlegtosci 75 cm
10 000 godzin pracy

I

560 x 345 x 120 mm
5,5 kg

36 miesiecy

95-100 Zgierz, ul. Stepowizna 34, tel.: (42) 7171176, 7177745, 7171959, 715 00 92, 7152095,
fax. (42) 715 02 16, tel. 0 601 94 76 67, e-mail: biuro@ultraviol.pl www.ultraviol.pl www.fotovita.com.pl

Szanowni Panstwo!

Mam dla Panstwa bardzo dobra wiadomosé. Przekazcie jg
takze swoim bliskim. Na zimowe smutki, na jesienng chandre
wybierzcie lampe: FOTOVITA

Jej dziatanie poprawia humor, wnosi rados¢ do codziennosci,
znosi nadmierng sennosc. Wasze szare dni nabiorg radosnych
kolorow a otaczajgcy swiat stanie sie bardziej przyjazny.
Jak to sie dzieje? Czy to blef? Czy moze sugestia? Czy tez
dziatanie placebo?

Po trzykro¢ NIE!

Jesienig i zimg wielu sposrdd nas potrzebuje wiecej Swiatta.
Nie wystarczy jednak Swiatto stosowane powszechnie
w naszych domach czy miejscach pracy. Aby nie miec
depresji czy chocby chandry, musimy przebywa¢ w
Srodowisku o bardzo dobrym oswietleniu zblizonym do tego
jakie daje storice.

Fotovita jest lampa emitujgca swiatto najwyzszej jakosci,
ktore znosi zly nastrdj jesienno-zimowy. Ale nie tylko.
Bez wzgledu na pore roku FOTOVITE powinny stosowac
osoby, ktére catymi dniami przebywaja w pomieszczeniach
o stabym oswietleniu i z tego powodu czujg, ze jakos¢ ich
pracy jest obnizona. W takich przypadkach zastosowanie
FOTOVITY przyniesie w krotkim czasie poprawe humoru,
wydajnosci pracy a wiec, polepszenie jakosci zycia.

Stosowanie FOTOVITY ma kolejng zalete.

Jej regularne stosowanie zwalcza nadmierny apetyt, jaki
towarzyszy wielu z nas w okresie jesienno-zimowym.

Z FOTOVITA nasz organizm bedzie sam eliminowat ze swojej
diety takocie. Po prostu nie bedziemy mieli na nie ochoty.

Jaki tego efekt? Oczywisty! Zatrzymanie procesu tycia
a nawet redukcja masy ciata!

FOTOVITA jest przyjazna dla kazdego i w kazdym wieku.
Mogg jg stosowac dzieci jak i osoby w ztotym wieku, kobiety
w cigzy, sportowcy, artysci, pacjenci przychodni, szpitali,
kuracjusze sanatoriow.

Uwage zwracam osobom, ktére maja choroby oczu lub
cierpia z powodu choréb psychiatrycznych, aby przed
rozpoczeciem stosowania FOTOVITY skonsultowaty sie
w tej sprawie ze swoim lekarzem okulistg lub psychiatra.

Zaprzyjaznij sie z FOTOVITA!
Ja osobiscie zrobitam to juz dawno temu! Stosuje ja w miejscu
pracy i w domu. Stosuje jg moja rodzina. A nade wszystko

stosujg osoby, ktdre zgtaszajg sie do mnie 0 pomaoc.

W Polsce stosujemy jg z powodzeniem juz od kilkunastu lat.
Dlatego mozna smiato powiedziec¢, ze leczenie FOTOVITA

w naszym kraju ma swoja dobrg tradycje. Jest dobrze

sprawdzonym polskim wyrobem.

Jesli szukasz pomocy FOTOVITA jest dobrym kandydatem
na Twojego przyjacielal

Serdecznie polecam!

dr n. med.
Daria Pracka

Jesli chcielibyscie Panstwo dowiedziec sig
wiecej na temat leczenia FOTOVITA mozna
sie ze mng skontaktowa¢ pod numerem
606515302

tel./fax: (42) 7171176
www.ultraviol.pl
www.fotovita.com.pl
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Storice to zrodto zycia i energii. Jego brak powoduje zaburzenia
podstawowych procesow fizjologicznych u cztowieka. Jesienig i zima,
gdy niedostatek stonecznego sSwiatta jest szczegdlnie dotkliwy, u wielu
ludzi pojawiajg sie objawy sezonowej depresji (po angielsku SAD,
czyli Seasonal Affective Disorder). Depresja sezonowa dotyka co
osiemnastego dorostego cztowieka, az 80 proc. cierpigcych z powodu
braku swiatta to kobiety. Dwie trzecie dotknietych chorobg nawet nie
wie co im dolega.

Depresja sezonowa zaczyna sie pod koniec pazdziernika i konczy
w marcu lub kwietniu.

Objawy depresji jesienno-zimowej:

e smutek, lek, drazliwosc

e ktopoty z koncentracjg

¢ wahania nastroju

e brak motywacji do dziatania

e apatia, poczucie beznadziei

e nadmierny apetyt (zwtaszcza na stodycze)

e nadmierna sennosc¢

e ostabienie popedu seksualnego

e U kobiet nasilenie objawow zespotu napiecia
przedmiesigczkowego

Problemem naszej cywilizacji jest zycie i praca w Srodowisku gdzie
natezenie swiatta wynosi ok. 500 luxdw. Jest to o wiele za mato, azeby
nasz organizm funkcjonowat prawidtowo. Wielu ludzi reaguje na te
,CIeEmnNosc” w bardzo wrazliwy sposob, szczegolnie jesienig i zima.
Wstaje sie przy sztucznym swietle, droga do pracy w ciemnosciach
praca przy sztucznym swietle, powrdt do domu o zmroku — w domu
odpoczynek przy swietle 500 luxow.

Skutkiem takiego trybu zycia moze by¢ depresja jesienno-zimowa
z wieloma dolegliwosciami uprzy krzajacymi zycie.

Dla przyktadu natezenie Swiatta spotykane

W naszym zyciu:

e dawka stonca podczas letniego spaceru to 100 000 luksow
® lampa antydepresyjna daje od 2 500 do 10 000 luksow

e oswietlenie domowe, w pracy — ok. 500 luksow (uwazane
powszechnie za wystarczajgce)

Niedostatek storica w okresie jesienno-zimowym mozna z powodze-
niem rekompensowac poprzez FOTOTERAPIE, czyli leczenie sztuc-
znym Swiattem. Do tego celu stuzg lampy antydepresyjne, Ktore emitujg
Swiatto o natezeniu wielokrotnie wiekszym niz tradycyjne zarowki.
Swiatto ze zwyktej zardwki wystarcza naszym oczom, zeby widzied,
ale dla mézgu oznacza noc.

Swiatto z lamp do fototerapii - podobnie jak storice reguluje. wydzie-
lanie przez mozg serotoniny, substancji chemicznej.odpowiadajacej
za kontrole nastroju i melatoninyshermonu snu.
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FOTOVITA ¢ JAK WALCZYC Z JESIENNO-ZIMOWA DEPRESJA

SWIATLO ZYCIA

Dobroczynny wptyw swiatta na zdrowie
znany jest od stuleci.

Zalety fototerapii:

® zapobiega zimowej depresji

e ysuwa zte samopoczucie, apatie, uczucie
smutku i lek

® pomaga w walce z bezsennoscig

® pomaga w walce z okresowa bulimig

® fagodzi objawy zespotu napiecia
przedmiesigczkowego

e jest tarisza od farmakoterapii

e jest bezpieczna, mozna jg stosowac nawet
u kobiet w cigzy i podczas karmienia

® nie powoduje skutkéw ubocznych

Fototerapia jest skuteczna w 80 proc. przypadkow i nie
powoduje skutkow ubocznych. Jej efekty widac juz po
kilku dniach.

Fototerapia jest bardzo wygodna — mozna jg stosowac
w warunkach domowych

Brakuje Ci czasu w domu — stosuj lampe w pracy.

Leczenie Swiattem jest bezbolesne i nie niesie ze sobg
niebezpieczenstwa poparzenia skory, poniewaz lampy
nie emituja promieniowania ultrafioletowego.
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Fototerapia nie moze byc¢ stosowana jedynie u 0sob
zazywajgcych leki, ktore wywotujg nadwrazliwosc na
Swiatto oraz u ludzi ze schorzeniami narzadu wzroku.

Naswietlanie nalezy rozpocza¢ natychmiast po zaob-
serwowaniu pierwszych objawdw depresiji sezonowej
lub na tydzien przed zmiang czasu z letniego na zimo-
wy. Fototerapie powinno stosowac sie dwa razy dzien-
nie: rano i wczesnym wieczorem (Co najmniej na dwie
godziny przed snem).

Zaleca sig, aby kazdy seans trwat od 30 do 60 minut.
Pacjent powinien siedzie¢ w odlegtosci okoto pot metra
przed lampg i co chwila spogladac w swiatto.

Fototerapia pomaga w regulowaniu dobowego rytmu
snu i czuwania (szczegdlnie wazne dla osob cierpia-
cych na bezsennosc). Utatwia zycie osobom pracuja-
cym na zmiany oraz ludziom podrézujgcym miedzy
kontynentami, ktérzy cierpig na syndrom jet lag spowo-
dowany zmiang stref czasowych.

ARTYKULY

Kobieta i styl.
Luty 2001

Depresja sezonowa przychodzi pdzng jesienia
i trwa do wiosny. W maju, wraz z nadejsciem ciepta
i sfonca, nastepuje radykalna zmiana nastroju. W
lecie wszystkie dolegliwosci znikaja i cztowiek
zapomina,ze w ogole Zle sie czut. Sezonowosc
i cyklicznos¢ to cechy charakterystyczne
tej depresji - méwi dr n. Med. kukasz Swiecicki,
psychiatra z warszawskiego Instytutu Psychia-
trii i Neurologii. - Podobnie jak inne depresje
endogenne, czyli nie wywotane wydarzeniami
zewnetrznymi (np. zatoba, utrata pracy), depres-
ja sezonowa powoduje u chorego gtebokie
poczucie smutku i beznadziejnosci. Pozostate
jej objawy sg takie jak w zwyktej depresji,
np. wyrazajg sie nadmierng sennoscig, duzym
apetytem, wyraznym brakiem energii, apatia.

Kto choruje?

Dolegliwos¢ ta wystepuje najczesciej miedzy
30 a 60 rokiem zycia. Trzykrotnie czescigj
zapadajg na nig kobiety niz mezczyzni. Zdaniem
dr Swiecickiego istnieje prawdopodobieristwo,
ze sklonnos¢ do depresji sezonowej jest dziedz-
iczna. Wskazuja na to najnowsze doniesie-
nia z dziedziny genetyki. Czesciej narazeni na
zachorowanie sg mieszkancy terenéw na tych
szerokosciach geograficznych, gdzie Swiatta
sfonecznego jest mniej. Nie zaobserwowano
natomiast zaleznosci pomiedzy pojawieniem sie
choroby a poziomem wyksztatcenia i rodzajem
wykonywanej pracy zawodowej.

Niedostatek swiatta.

Przyczyny depresji sezonowej, gtownie zi-
mowej, nie sg do konca znane. Wiadomo jed-
nak tyle, ze najwazniejsza przyczyng zewnetrzng
jest niedostateczna ilos¢ Swiatta stonecznego,
zas wewnetrzng - zmniejszona wrazliwosé
siatkowki na to sSwiatto, najprawdopodobnigj
uwarunkowana  genetycznie.  Taki - defekt
powoduje, ze mniej Swiatta wpada do oka,
bo siatkbwka nie reaguje na nie w dostatec-
znym stopniu, a wiec, mniej sygnatow swietlnych
dociera do mozgu, Scislej, do jego. czesci
zwanej podwzgorzem. Niedostatecznie
pobudzone podwzgdrze nie kontroluje wow-
czas w prawidtowy sposob funkcjonowania
organizmu.

W PRASIE

Rzeczpospolita,
22 wrzesnia 1999 roku

Lampy do fototerapii, zwane tez przeciwdepre-
syjnymi, dotychczas mozna byto kupi¢ we Franciji
i w Niemczech, od pazdziernika naszej rodz-
imej produkcji pojawig sie w Polsce. Depresja,
choroba niezwykle ucigzliwa - wymaga niekiedy
nawet czasowej rezygnaciji z pracy - pojawia sie
zdecydowanie czesciej w regionach potnocnych
niz na obszarach o duzym nastonecznieniu
- w Skandynawii czesciej niz na Florydzie,
a w Dunkierce czesciej niz Ajaccio. W Polsce
przypada na okres jesienno-zimowy.

Pierwsza polska lampa do fototerapii.

Nie jest to taka sobie zwykta zarowka - wyjasniamy
na wstepie. Polska lampa Fotovi-ta wazy 5,5 kg
i ma wymiary teczki dyplomatki. Swieci $wiattlem
0 natezeniu od 5000 do 9500 lukséw. Przy
tej konstrukcji pracowali naukowcy z Katedry
i Zakfadu Fizjologii, Katedry i Kliniki Psychiatrii
Akademii Medycznej im. L.Rydygiera w Bydgo-
szczy oraz inzynierowie z PPH Ultra-Viol w todzi.
Inz. Radostaw Purgat - wspottworca pierwszej
polskiej lampy - podkresla, ze wykorzystano
najnowsze osiggniecia techniki Swietlngj firmy
Philips. Jesienig czesciej popadamy w sta-
ny depresyjne, z powodu niedoswietlenia.
Rano, gdy wychodzimy do pracy, jest jeszcze
ciemno, gdy wracamy, jest juz zmrok.

W pracy nie zawsze korzystamy z przyjaznego
Zrodta Swiatta. W efekcie dochodzi do zaburze-
nia rytmow biologicznych, takich jak czuwanie
- sen, dobowe wahania temperatury ciata, rytm
dobowy wydzielania niektorych hormonow. Gdy
nastepuje rozchwianie tych rytmow, cztowiek
zaczyna chorowa¢. Naukowcy tlumaczg to
w ten sposob: swiatto umozliwia synchronizacje
z rytmem dni i por roku regulujgc poziom stynnej
melatoniny. Hormon ten, o ktdrym wiele sie mowi
ze wzgledu na jego domniemane witasciwosci
zapobiegajgce procesowi starzenia, wydzielany
podczas snu, jest do pewnego stopnia dyry-
gentem naszych rytmow biologicznych: rytmu
snu i czuwania oraz por roku. Jesli natomiast
wydzielanie owego hormonu zostanie zakidcone,
pojawiaja sie problemy.




